DEMOCRACIA ILUSTRADA

Acciones de
Movimiento Ciudadano
para construir la paz

La Ley Silla y mas
propuestas que se
han vuelto realidad
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Frente a esta realidad, la
CONStrUccion de la paz
exige una mirada de largo
plazo, centrada en las
personas y en sus
condiciones de vida.



/ Segun la ONU,

la paz es un proceso
participativo que va mucho
mas alla de la simple ausencia
de conflictos armados.

Implica el dialogo, la
convivencia pacifica, la
justicia, el respeto a los
derechos humanosy la
igualdad. %
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No basta con
reaccionar ante
los hechos.

Es necesario




Movimiento Ciudadano




Cuando existen
alternativas,
el margen para la

violencia se reduce.

La recuperacion de espacios publicos
también forma parte del enfoque de
nuestro partido.

Cuando hay presencia ciudadana, parques,
calles y centros comunitarios vuelven a ser
lugares de encuentro y participacion.
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Los gobiernos T

trabajan con un

basado en instituciones
solidas, policias locales bien
capacitadas y equipadas, pero
sobre todo,




El acceso a la justicia

la atencion a victimas

la investigacion efectiva
la reduccion de la
impunidad

son acciones de

Movimiento Ciudadano
para construir la paz.




PLANES DEL BARRIO

« Licepssa del parche

* Mejor ilunnination ;

- Seguridad

- Eventos
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Porque*aﬁaz no amﬁpor -
decreto, Sino que se construye &
. todos los dias, con ,
Instituciones que funcionan y
una ciudadania que participa,
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|mpulsa una formtlnta de
o ==abordar la seguridad
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La Ley Sillay ma *
gue se han vuelto realidad
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Sin embargo, algunas
decisiones legislativas tienen
un impacto directo en la
forma en que las personas
trabajan, descansan y viven
su dia a dia.




Un ejemplo claro es la
llamada

Ley Silla

Impulsada desde
septiembre de 2023, por la
entonces senadora de
Movimiento Ciudadano,
Patricia Mercado
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unanimidad

victoria
para la clase trabajadora




La ley obliga a los
empleadores a:

» proporcionar asientos

> permitir pausas
durante la
jornada
SIENTATE,

> NO exigir iYA ES LEY!
el trabajo ,
de pie sin
descansos.




Es asi que los trabajadores de
México tienen el

derecho de tomar

asientos durante

SU jornada. s

Particularmente en sectores donde

permanecer de pie por largas horas
ha sido una practica extendida.



Incorporar a la
constitucion esta ley,
representa la digni-

ficacion del trabajo.

Se trata de un cambio
concreto con efectos
Inmediatos en la vida
diaria.




Este tipo de medidas, abren la
puerta para insistir en una discusion
gue también pugna por mejorar las
condiciones de trabajo.

Desde 2023, MC habia presentado
una Iniciativa para reducir la
jornada laboral de 48 a 40 horas
semanales.

5 dias de trabajo
2 de descanso
salario integro.




Finalmente en 2026, los legisladores
aprobaron la reforma al articulo 123

Sin embargo, para nuestro partido aun
hay aspectos pendientes, ya que la ley
contempla que la reduccion es gradual y

no garantiza expresamente dos dias de
descanso a la semana.

2026 48 horas
2027 46 horas
2028 44 horas
2029 42 horas

2030 40 horas
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~Movimiento Ciudadano tiene

}‘*“una amplia ‘agenda politica
por la que trabaja dia a dia. !

pugna | o

- vida de los ciudadanos.




Movimiento Ciudadano
trabaja sobre la base de que,
cuando las propuestas
responden a necesidades
reales, los cambios se
reflejan en el cuerpo, en el
tiempo y en la posibilidad
de VIVIr con mayor
satisfaccion y salud.
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