
Democracia Ilustrada es una publicación de divulgación,
correspondiente a enero-marzo del año 2026, a cargo de
Movimiento Ciudadano, Coordinación Estatal Querétaro, Prol.
Corregidora Nte. 306, Locales 5 y 6. Álamos 3ra. Secc., 76160.
Santiago de Qro. La presente se publica en abril de 2026, esta
publicación es periódica (trimestral) por lo que en términos de la
excepción establecida en la fracción V, inciso c) del artículo 173
del Reglamento de Fiscalización, no requiere se señale el
número de ejemplares, a saber, “Número de ejemplares
impresos, excepto en los casos de las publicaciones periódicas”.

D E M O C R A C I A  I L U S T R A D A

N
U

M
E

R
O

 
1

4
 
E

N
E

R
O

-
M

A
R

Z
O

 
2

0
2

6

Las mujeres en la 
vida pública

Diversidad y respeto 
para una sociedad 

más  incluyente

Los gobiernos naranja 
son gobiernos que 

escuchan

Querétaro 2026



D E M O C R A C I A  I L U S T R A D A

Los gobiernos 
naranja son 

gobiernos que 
escuchan



Cada gobernante toma 
decisiones que impactan a 

entre 1,600 y 2,600 
mexicanos.

Gobernados
72%

Gobernantes
28%

En un país de más de 
32 millones de habitantes, 

los retos y problemáticas de la 
población son diversos y 

complejos.

Por ello, en
Movimiento Ciudadano 

tenemos claro que no es posible ejercer 
el poder sin 

escuchar
a la población.



La democracia 
no se limita al 

voto.

Se construye todos los
días cuando  las voces 
de las  y los ciudadanos 
son tomadas en cuenta
en lasdecisiones públicas.

Escuchar es una condición 
para gobernar mejor.



En entidades como
Jalisco y Nuevo León,

el presupuesto participativo ha 
permitido que la ciudadanía 
decida directamente sobre 

proyectos para sus comunidades, 
asignando recursos conforme a 

sus prioridades.

En los gobiernos emanados de 
Movimiento Ciudadano, 

la escucha ciudadana se ha 
convertido en un principio de acción.



Con ello, la escucha de j ó  de  s er  ocasional 
para convertirse en un proceso institucional.



En Guadalajara, proyectos de 
movilidad y espacio público se 

han desarrollado en diálogo con 
vecinos y colectivos, ajustándose 

cuando ha sido necesario. 

Escuchar también
impl ica
corregir



En
Nuevo León, 
el gobiernode

Samuel
García

h a  im pu l sa do

la comunicación entre  
ciudadanía y  autoridades,

permitiendo

reportar poblemáticas-
y dar seguimiento 

a trámites de 
manera 
más ágil.

h er ram ien tas
digitales que facilitan  



Además de 
mecanismos

institucionales 
como esos, en 
Movimiento 
Ciudadano

sabemos que la 
escucha 

ciudadana 
también se 

construye en el 
contacto 
directo. 



En
Colón, Querétaro, 

el presidente municipal, 
Gaspar Trueba Moncada,

ha abierto espacios de atención como 
los Martes Ciudadanos, donde 

la población puede expresar
sus necesidades y propuestas.



En 
Amealco de Bonfil,

la administración del presidente
Óscar Pérez Mart ínez

ha privilegiado la cercanía con la 
ciudadanía, a través de recorridos en 
comunidades y atención directa en 

territorio. 



Escuchar
fortalece la 

confianza, mejora las 
políticas públicas y 

acerca el gobierno a 
la gente.

Estas experiencias
demuestran que la
población gobernada por

mantiene con ella un
diálogo constante.
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Las mujeres en la vida 
pública



En 

MOVIMIENTO CIUDADANO

sabemos que hablar de 

democracia

implica, necesariamente, hablar de 

igualdad.



Sin embargo, durante mucho tiempo, la 
vida pública estuvo marcada por la

ausencia de las mujeres
en los espacios de decisión.

Primeras elecciones federales 1824 
Voto femenino 1953

→129 AÑOS  SIN VOTO FEMENINO

Participación de mujeres en elecciones federales 1955

→ 131 AÑOS SIN PARTICIPACIÓN FEMENINA EN 
ELECCIONES



Hoy, esa realidad ha comenzado a 
transformarse. La participación de las 

mujeres en la vida pública es un 
derecho.

MOVIMIENTO 
CIUDADANO

reconoce que la 
democracia no 

puede 
considerarse 

plena si excluye 
a la mitad de la 

población.



Nuestro Movimiento ha impulsado 
una visión en la que la presencia de 

las mujeres en los espacios de 
decisión es fundamental para 

construir gobiernos más justos, 
incluyentes y representativos. 



La 
paridad de género

en candidaturas y 
cargos públicos ha 

sido un paso 
decisivo para 

avanzar hacia

ese objetivo, al 
abrir de manera 
estructural el 
acceso de las  
mujeres
a la vida pública.



Nuestro partido trabaja para 
garantizar que las mujeres 

➢participen activamente en la 
toma de decisiones

➢ejerzan su liderazgo  

➢cuenten con condiciones reales 
para incidir en la vida pública.

Se trata de pasar de la 

representación simbólica a la 
participación efectiva.



Mujeres jóvenes de
Movimiento 
Ciudadano



Movimiento Ciudadano 

promueve que las

mujeres jóvenes 

accedan a espacios de decisión en 

condiciones de igualdad, 

impulsando su

liderazgo, 

formación política

y participación activa 

en la vida pública.



Su participación ha permitido
colocar en la agenda temas como la
igualdad sustantiva, así como la
erradicación de la violencia de
género y de brechas laborales.

Nuestro Movimiento es terreno 
fértil para el liderazgo de 

mujeres jóvenes
que no esperan ser invitadas:

transforman la vida pública desde 
dentro.



Impulsar la participación de las mujeres

y en particular de las mujeres jóvenes

corrige una deuda histórica y 
permite construir políticas 
públicas más sensibles a la 
diversidad de experiencias

que conforman el país.



Promover la 
presencia y 

liderazgo de la 
mujer en el 
ámbito de la 
vida pública, 
es uno de los 
compromisos 

fundamentales 
de

Movimiento       
Ciudadano
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Diversidad y respeto 
para una sociedad 

más incluyente 



En él conviven
distintas culturas,
identidades, formas
de vida y maneras
de entender el
mundo.

Pero esa di-
versidad no
siempre ha sido
respetada en
igualdad de con-
diciones, por eso,
amplios sectores
han enfrentado
discriminación, ex-
clusión y ba-
rreras que li-
mitan el ejer-
cicio pleno de
sus derechos.



En Movimiento Ciudadano trabajamos
bajo el principio de que no basta con
reconocer que somos distintos: es
necesario garantizar que todas las
personas, sin importar su origen,
identidad, orientación o condición,
puedan participar en la vida pública en
condiciones de igualdad.



Quienes formamos parte de 
Movimiento Ciudadano

entendemos a la diversidad como 
una fortaleza social. 

Por ello, hemos impulsado una 
visión en la que el 

respeto y la igualdad sustantiva
se traducen en 

políticas públicas que aseguren 
que nadie quede fuera.



La consolidación de avances como el
matrimonio igualitario y el
reconocimiento de la identidad de
género son pasos fundamentales para
garantizar que todas las personas
puedan vivir con dignidad y libertad.



Estos logros son el resultado de una
lucha legítima por el reconocimiento
de derechos que hoy deben ser
protegidos y ampliados.



Desde MC se busca generar condiciones
reales para que todas las personas puedan
desarrollarse plenamente.

Sabemos que la inclusión no se agota en el
reconocimiento legal; requiere acciones
concretas que transformen la vida cotidiana.



sensibles, 
accesibles 
y compro-

metidas 
con los 

derechos 
humanos. 

para 
prevenir la 
exclusión, 
mediante 

instituciones

Otro eje 
fundamen-
tal, es la 
construc-
ción de 
espacios 
seguros 



Una sociedad incluyente 

es aquella en la que 

todas las personas 

pueden habitar los 

espacios públicos y 

privados. sin temor a ser 

discriminadas.



Todas y todos los que trabajamos en
Movimiento Ciudadano luchamos por
un cambio cultural en el que se:
➢ transforme la manera en que nos

relacionamos como sociedad
➢ promueva el uso de un lenguaje

incluyente

El reconocimiento de la 
pluralidad

contribuye a construir entornos más 
justos y respetuosos



Los efectos de 
una sociedad 
incluyente son 
profundos, 
pero…

…cuando se 
eliminan 

barreras y se 
amplían los 
derechos… 

…se fortalece 
la cohesión 

social.

La inclusión no 
solo beneficia 
a quienes han 
sido exclui-
dos…

…vigoriza a 
toda la 

sociedad.





Apostar por la inclusión es 
apostar por un futuro en el 

que todas las personas 
puedan desarrollarse 

plenamente y aportar desde 
su propia identidad.



reconoce que una democracia plena 
no se limita a garantizar derechos 

en el papel. 

Se construye cuando todas las 
personas pueden participar y 

decidir en libertad, con respeto y en 
condiciones de igualdad.

Movimiento 
Ciudadano 


