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QUERETARO 2021

"Los jovenes aqui si participan” "Ser mujer y mama en la
politica Querétaro 2021", es una publicacién de divulgacidn,
trimestral, correspondiente a julio-septiembre del afno 2021,
a cargo de Movimiento Ciudadano, Coordinacién Estatal
Querétaro, Ecuador 34, Lomas de Queretaro, 76190, Santiago
de Querétaro, Qro. La presente se publico el dia 08 de
noviembre del 2021, esta publicacion es periddica
(trimestral) por lo que en términos de la excepcidn
establecida en la fraccién V, inciso c) del articulo 173 del
Reglamento de Fiscalizacién no requiere se senalar el
nimero de ejemplares, a saber “Numero de ejemplares
impresos, excepto en los casos de las publicaciones
periddicas”.
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POR: VALERIA JIMENEZ

En México escuchamos que vivimos de crisis en
crisis, ‘siempre es lo mismo”. Pero también es
cierto: que las cosas si pueden ser peores, no por
comenzar con una nota pesimista, pero esa es la
realidad a la que se enfrentan millones de
mexicanos, especialmente los jévenes, que a
pesar de ser la generacién mds preparada de la
historia, serd la que mds carezca de seguridad
social, se enfrente a una crisis econémica sin
precedentes, padezca los estragos del cambio
climdtico y se encuentre con un panorama
politico incierto con una democracia en peligro.

Los mexicanos tenemos muy arraigado en el
inconsciente colectivo la nocién de que, si uno
estudia y trabaja arduamente, la consecuencia
inminente serd una “mejor calidad de vida”, pues
en parte esa fue la realidad de las generaciones
anteriores. Sin embargo, el panorama de los
jovenes en la actualidad no es muy alentador. Y
la ilusion de movilidad social, es precisamente

eso... una ilusién.

Las brechas de desigualdad en nuestro pais no
son nada nuevo, pero en México y en el mundo -
economias en desarrollo y potencias mundiales -
sufren la creciente disparidad de la riqueza que
es un problema que sélo parece profundizarse.
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Con 30.6 millones de personas jévenes entre 15 y 29
afios, en México, se vuelve impensable que las voces
jovenes no se encuentren en las decisiones de
politica actuales que estdn forjando su futuro. El
didlogo debe incluirlos y las plataformas politicas
apoyarlos; con acciones reales mds alld del discurso.

Es por eso que en Movimiento Ciudadano para
enfocar la politica en la juventud, por estatutos, en
el érgano mdximo de direcciéon - La Convencién
Nacional Democrdtica - que tiene a su cargo la
conduccién general ideolégica, politica, econémica y
social, se consideran espacios para delegadas vy
c|e|egoc|os de Jévenes en Movimiento, ademds de
incluir a jévenes en los cargos de direccién vy
candidaturas de eleccién popular en todos los
niveles, a efecto de garantizar e impulsar su
desarrollo politico, cultural y social.
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iSER MUJER Y
LA POLITICA!
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EN

Desde que tengo memoria la politica ha sido
parte de mi vida, vengo de una familia
donde la politica siempre ha sido importante
y un tema de conversacién en cada reunion
familiar. Sin embargo, nunca participé de
forma activa, hasta ahora.

Creci viendo cémo la politica en nuestro pais
era un espacio para los hombres, era
rarisimo ver mujeres que participaran y en
aquel entonces no se me hacia raro, las
cosas eran asi y punto, nunca lo cuestioné.

Con el tiempo empecé a querer entrar en
ese mundo, pero tras bambalinas. Me
encantaba hacer campafas, llevar redes,
hacer mi parte pero oculta, y aun asi, me
apasionaba.

Trabajé en Gobierno del Estado de
Guanajuato, y cuando estaba a punto de
lograr un paso importante en mi vida
laboral, ser la encargada de redes sociales
del aquél entonces Gobernado del Estado,
me embaracé.

Aun recuerdo la platica con la que seria mi
jefa, me dijo “es muy dificil llevar un a familia
y tener este trabajo, si te das cuenta las
mujeres aqui o somos solteras o somos
divorciadas, tu elijes”.

No me lo cuestioné, era verdad, mis
compafieras exitosas eran o solteras o
divorciadas, sus trabajos les exigian mucho
tiempo y dedicacion, y tomé la decision de
no aceptar el trabajo pues mis prioridades
habian cambiado.

Ser mamad y cuidar de mi familia se convirtié
en mi prioridad y esa fue la primera vez que
tuve que elegir entre una cosa y otra.

Paso el tiempo y ahora soy mamd de tres
nifos maravillosos. ¢Regresar al mundo
laboral? jni pensarlo! En este pais ser mamd
y trabajar parece que es contradictorio.

— 66
Vas a faltar mucho al trabajo.
Vas a descuidar a tus hijos.

Lo natural es que los hijos estén con su mama.
Los hombres son los proveedores del hogar.

éY te piensas volver a embarazar?
9 —
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Econdmicamente nunca tuve la necesidad
de trabagjar, aunque siempre tuve la
inquietud, pero el miedo me detenia; hasta
que llegd la pandemia y la situacion
econémica me obligd a regresar al mundo
laboral después de casi 7 aflos de haberlo
dejado.

FEw

Movimiento
Ciudadano, y por primera vez en mi vida el
ser mamd no fue motivo de discriminacién,
por el contrario, me apoyaron para que mis
horarios fueran horarios “amigables” con mi
rol de mamada.

Tuve una entrevista en

En casa se requirid de tiempo para
ajustarnos a esta nueva dindmica, me llegué
a sentir culpable muchas veces por no estar,
pero conforme fue pasando el tiempo me di
cuenta de que la culpa era solo parte de los
juicios que tenia impuestos y que yo también
necesitaba romperlos.

Ahora me siento orgullosa de poder llevar
dinero a casa para que a mis hijos no les
falte nada, y me siento feliz de haber llenado
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ese vacio que tenia por no haberme
desarrollado profesionalmente.

Me reencontré con algo que me
apasiona, y soy muy afortunada pues
me siento valorada en mi trabajo y
apoyada, aqui en Movimiento
Ciudadano el apoyo a las mujeres no
es solo una fachada, es una realidad y
la compruebo todos los dias.

Aqui entienden que mi prioridad es mi
familia, y que al mismo tiempo tengo
hambre de crecer en este mundo y de
seguir participando para generar un
cambio positivo en nuestro pairs.

Trabajar en Movimiento Ciudadano me
ha dado otro enfoque, si estoy
trabajando por tener un mejor México
es principalmente porque
quiero un mejor futuro para
mis hijos y ellos lo saben y
amo que me han apoyado en
cada paso que he dado
(incluso le decian a la gente
que votara por Movimiento

Ciudadano en campana
jajajaja).
Agradezco infinitamente a

Movimiento Ciudadano por
abrirme las puertas y por
creer en mi, pero sobre todo
o por respetar mis prioridades
como mujer y como madre.
Agradezco también a mi esposo
porgue gracias a su apoyo todo ha
sido mucho mds fdacil.

Espero poder seguir creciendo de la
mano de Movimiento Ciudadano y
buscar que mds mujeres tengan las
oportunidades que yo he tenido sin ser
discriminadas por ser mujeres Yy por
ser madres.

Si eres mujer y me leiste, te invito a
que tU también hagas la diferencia.
Empieza por ti, por romper esas
creencias machistas que nos han
inculcado; por sentirte orgullosa de tus
logros y por nunca dejarte vencer por
el miedo al que diran.



NUM. 03.

I‘I ovimiento Ciudadano publica la

presente coleccidén “Ser Mujer y Mamd era
la Politica""Los Jovenes Aqui, Si
Participan", compuesta por una serie de
investigaciones vertidas en documentos

de divulgaciodon grafica que aborda
diferentes conceptos y temas
significativos para el pensamiento

politico y la construccion democrdatica en
sus diferentes sesgos: desde lo cldsico e
histdrico, hasta lo mdas representativo de
las corrientes, hechos y movimientos
actuales, pasando por los matices locales,
nacionales e wuniversales. Tan amplio,
como una paleta de color.

En un dnimo de congruencia con el
quehacer de Movimiento Ciudadano, 1lo
que se busca con esta serie de infografias
es lograr adaptaciones graficas del
pensamiento politico, en un formato para
que las y los jévenes, asi como la
ciudadania en general, de forma
interesada y accesible, se abran a temas
como la democracia, la cultura civica, las
libertades civiles 'y la participacion
ciudadana; teniendo como premisa por
una parte, el respeto a la dignidad de las
personas, de la privacidad y la defensa
de las libertades ciudadanas; y, por otra,
la libertad de expresidon y el combate a la
ignorancia, intolerancia y al fanatismo.
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“"Ser Mujer y Mama en la Politica”"Los

Jovenes Aqui, Si Participan" es una
publicacidn de divulgacidon, trimestral,
correspondiente a julio-septiembre del ano
2021, editado y publicado a <cargo de
Movimiento Ciudadano, Coordinaciodon
Estatal Querétaro, Ecuador 34, Lomas de
Queretaro, 76190, Santiago de Quereéetaro,
Qro. La presente se publico el dia 08 de
noviembre del 2021, esta publicacidn es
periddica (trimestral) por lo que en
términos de la excepcidn establecida en la
fraccién V, inciso c¢) del articulo 173 del
Reglamento de Fiscalizacidn no requiere se
senalar el numero de ejemplares, a saber
"Numero de ejemplares impresos, excepto
en los cCasos de las publicaciones
periddicas”.
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